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FROM THE AMERICAN PEOPLE

Mahojiano na watumizi wa huduma za upangaji uzasi
wa kiume

Tarehe : Jina la mwezeshaji:

Mtaa : Jina la anayechukua matini:

Kaunti ndogo: Kitengo cha mshiriki: Mtumimizi FPwa kiume
Kaunti : Kundi la miaka (weka mviringo): 15-18; 19-24
Namnbari ya washiriki:

Matini ya mwezeshaiji:
e Kabla ya kuanza, Mwezeshaji ahakikishe fomu zote za wale watakaoshiriki zimewekwa sabhii.

e Kundi likiwa tayari ,kabla ya mahojiano kuanza, mwezeshaji lazima aambie kikundi : Jina langu ni

na ninafanya kazi na mradi wa Afya Halisi .Ahsante kwa muda wako wa kuzungumza
na sisi leo. Nataka kuchukua muda kuongea na wewe leo kuhusu mliyoyapitia na huduma za afya .
Mwenzangu, ako hapa kunisaidia kuchukua matini . Kushiriki kwako mazungumzo ya leo ni
kwa hiari. Unaweza kujiondoa wakati wowote .Hutapoteza manufaa yoyote ikiwa hutashiriki. Vile vile
hutapata manufaa ya ziada ikiwa utashiriki. Chochote tutazungumza hapa leo ni siri. Hakuna chochote
utasema kitahusishwa na jina lako. Mazungumzo yasizidi masaa mawili. Kabla tuanze, una maswali yoyote?

e Jibu maswali yote, alafu uliza, Unaweza kuendelea?

e Mruhusu yeyote ambaye hangependa kuendelea, alafu anza mahojiano.

I. Uliyoyapitia kwa Jumla

1. Nivipi wewe au wengine wa umri mmoja na wewe hutumia siku kwa sasa? (Dokeza: wanafanya aina
gani za kazi, unaenda shule, n.k.)

2. Ninini wewe au wengine wa umri mmoja na wewe hufanya kujifurahisha?

3. Ni wapi wewe au wengine wa umri mmoja hupata pesa za matumizi? Nyinyi hutumia pesa zenu
kufanya nini?

Il. Maelezo mafupi kuhusu FP

Kwa walio a miaka 15-18: Chukulia David ni wa miaka 16 ambaye anaishi katika jamii hii. Si mtu halisi
ambaye anaishi hapa; huu ni mfano tu. Marafiki wa David wanazungumza kuhusu ngono kila wakati,na
anataka kujionea mwenyewe hayo yote. Lakini ana wasiwasi ni nini kit.afanyika akimtia msichana mimba

Kwa walio na miaka 19-24 : Chukulia David ni wa miaka 21 anayeishi katika jamii hii. Si mtu halisi
ambaye anaishi hapa; huu ni mfano tu. David hushiriki ngono na wasichana wengi tofauti, lakini ana
wasiwasi itakuaje mmoja wao akishika mimba.

1. David atafanya nini ili kundoa wasiwasi wake wa kumtia mwenzake mimba?



Unafikiri David anawaza kuhusu nini akifikiria ikiwa atatumia kondomu au la? (Dokeza kuhusu
mitazamo kondomu za GoK vs zingine, hisia kuhusu kuzipata, mitazamo kuhusu matumizi ya
kondomu kwa jumla)

Unafikiri itakua rahisi kwa David kuamua kutumia kondomu? Mbona au mbona si rahisi? (Dokeza
kuhusu gharama, mahali atazipata, aibu ama hisia zingine)

Ni wapi David sanasana anapata habari kuhusu FP na kuzuia ujauzito? (Dokeza kwa huduma za afya,
IEC, redio, TV, hamazisho ya jamii, kutoka kwa marafiki, n.k)

Unafikiri ni mazungumzo yapi David huwa nayo na mwenzake kuhusu FP kabla ya ngono? Unafikiri
mwenzake atajibu vipi akipendekeza watumie kondomu? Unafikiri mwenzake atachukuliaje
akimwambia atumie mbinu ya upangaji uzazi?

Ni nini ingine inaweza kushawishi uamuzi wa David ambao hatujazungumzia?

I1l. Maelezo kuhusu MCH

Sasa chukulia Michael,ndugu ya David, ni wa miaka 26 ambaye anaishikatika jamii hii. Si mtu halizi
anayeishi hapa; huu ni mfano tu. Mke wa Michael, Mary anapanga kwenda ziara yake ya kwanza ya
malezi ya ujauzito katika kituo cha afya. Amemijulisha Michael kwamba kituo kinahitaji aandamane na
yeye kituoni.

1.
2.

Unafikiria Michael anafikiria nini kuhusu mambo haya?

Ni nini baadhi ya sababu zinaweza fanya Michael aende ziara hii? Ni nini baadhi ya sababu zitafanya
Michael asitake kuenda ziara hii, ama asiweze kuenda?

Unafikiri muhudumu atamuhudumia Mary wakati wa ziara za ANC? (/kiwa watatoa jibu la neno
moja, kama, “vizuri” au “vibaya” dokeza: wanafanya nini kupelekea wewe kusema hivyo ?”)

Unafikiri wanawake wanahudumiwa tofauti wakati wenzao wameandamana na wao? Mbona au
mbona hufikirii hivyo?

Wakati wa kujifungua mtoto ukifika, unafikiri Mary na David watafanya nini? Watajifungulia kituoni,
ama nyumbani (ama kwingine)? Ni nini kitawashawishi kufanya uamuzi huu? Ni nani atafanya
uamuzi wa mwisho?

IV. WASH na lishe

Matini ya mwezeshaji:

Baada ya swali la mwisho kuulizwa, ambia (wa)mshiriki: Tumefika mwisho wa mahojiano yetu. Kabla
tufunge, una maswali yoyote ya mwisho kwangu?

Jibu maswali yaliyobaki, alafu washukuru washiriki kwa muda wao.

Waeleze washiriki ikiwa kuna chochote wanaitaji kufanya ili kupata malipo yao ya nauli



Mahojiano na wasiotumia huduma za upangaji uzazi wa kiume

Mtaa : Jina la anayechukua matini:

Kaunti ndogo: Kitengo cha mshiriki: mtumizi wa FP wa kiume
Kaunti : Kindi la miaka (weka mviringo): 15-18; 19-24
Nambari ya washiriki:

Matini ya mwezeshaji:

Kabla ya kuanza, Mwezeshaji ahakikishe fomu zote za wale watakaoshiriki zimewekwa sahii.

Kundi likiwa tayari ,kabla ya mahojiano kuanza, mwezeshaji lazima aambie kikundi : Jina langu ni

na ninafanya kazi na mradi wa Afya Halisi .Ahsante kwa muda wako wa kuzungumza
na sisi leo. Nataka kuchukua muda kuongea na wewe leo kuhusu mliyoyapitia na huduma za afya .
Mwenzangu, ako hapa kunisaidia kuchukua matini . Kushiriki kwako mazungumzo ya leo ni
kwa hiari. Unaweza kujiondoa wakati wowote .Hutapoteza manufaa yoyote ikiwa hutashiriki. Vile vile
hutapata manufaa ya ziada ikiwa utashiriki. Chochote tutazungumza hapa leo ni siri. Hakuna chochote
utasema kitahusishwa na jina lako. Mazungumzo yasizidi masaa mawili. Kabla tuanze, una maswali yoyote?

Jibu maswali yote, alafu uliza, Unaweza kuendelea?

Mruhusu yeyote ambaye hangependa kuendelea, alafu anza mahojiano.

I. Uliyoyapitia ya jumla

1.

Ni vipi wewe au wengine wa umri mmoja na wewe hutumia siku kwa sasa? (Dokeza: wanafanya aina
gani za kazi, unaenda shule, n.k.)

Ni nini wewe au wengine wa umri mmoja na wewe hufanya kujifurahisha?

Ni wapi wewe au wengine wa umri mmoja hupata pesa za matumizi? Nyinyi hutumia pesa zenu
kufanya nini?

Il. Maelezo mafupi FP

Kwa walio a miaka 15-18: Chukulia David ni wa miaka 16 ambaye anaishi katika jamii hii. Si mtu halisi
ambaye anaishi hapa; huu ni mfano tu. Marafiki wa David wanazungumza kuhusu ngono kila wakati,na
anataka kujionea mwenyewe hayo yote. Lakini ana wasiwasi ni nini kit.afanyika akimtia msichana mimba

Kwa walio na miaka 19-24 : Chukulia David ni wa miaka 21 anayeishi katika jamii hii. Si mtu halisi
ambaye anaishi hapa; huu ni mfano tu. David hushiriki ngono na wasichana wengi tofauti, lakini ana
wasiwasi itakuaje mmoja wao akishika mimba.

1.
2.

David atafanya nini ili kundoa wasiwasi wake wa kumtia mwenzake mimba?

Unafikiri David anawaza kuhusu nini akifikiria ikiwa atatumia kondomu au la? (Dokeza kuhusu
mitazamo kondomu za GoK vs zingine, hisia kuhusu kuzipata, mitazamo kuhusu matumizi ya
kondomu kwa jumla)

Unafikiri itakua rahisi kwa David kuamua kutumia kondomu? Mbona au mbona si rahisi? (Dokeza
kuhusu gharama, mahali atazipata, aibu ama hisia zingine)

Ni wapi David sanasana anapata habari kuhusu FP na kuzuia ujauzito? (Dokeza kwa huduma za afya,
IEC, redio, TV, hamazisho ya jamii, kutoka kwa marafiki, n.k)




Unafikiri ni mazungumzo yapi David huwa nayo na mwenzake kuhusu FP kabla ya ngono? Unafikiri
mwenzake atajibu vipi akipendekeza watumie kondomu? Unafikiri mwenzake atachukuliaje
akimwambia atumie mbinu ya upangaji uzazi?

Ni nini ingine inaweza kushawishi uamuzi wa David ambao hatujazungumzia?

lll. Maelezo mafupi kuhusu MCH

Sasa chukulia Michael,ndugu ya David, ni wa miaka 26 ambaye anaishikatika jamii hii. Si mtu halizi
anayeishi hapa; huu ni mfano tu. Mke wa Michael, Mary anapanga kwenda ziara yake ya kwanza ya
malezi ya ujauzito katika kituo cha afya. Amemijulisha Michael kwamba kituo kinahitaji aandamane na
yeye kituoni.

1.
2.

Unafikiria Michael anafikiria nini kuhusu mambo haya?

Ni nini baadhi ya sababu zinaweza fanya Michael aende ziara hii? Ni nini baadhi ya sababu zitafanya
Michael asitake kuenda ziara hii, ama asiweze kuenda?

Unafikiri muhudumu atamuhudumia Mary wakati wa ziara za ANC? (/kiwa watatoa jibu la neno
moja, kama, “vizuri” au “vibaya” dokeza: wanafanya nini kupelekea wewe kusema hivyo ?”)

Unafikiri wanawake wanahudumiwa tofauti wakati wenzao wameandamana na wao? Mbona au
mbona hufikirii hivyo?

Wakati wa kujifungua mtoto ukifika, unafikiri Mary na David watafanya nini? Watajifungulia kituoni,
ama nyumbani (ama kwingine)? Ni nini kitawashawishi kufanya uamuzi huu? Ni nani atafanya
uamuzi wa mwisho?

IV. WASH na lishe

Matini ya mwezeshaji:

Baada ya swali la mwisho kuulizwa, ambia (wa)mshiriki: Tumefika mwisho wa mahojiano yetu. Kabla
tufunge, una maswali yoyote ya mwisho kwangu?

Jibu maswali yaliyobaki, alafu washukuru washiriki kwa muda wao.

Waeleze washiriki ikiwa kuna chochote wanaitaji kufanya ili kupata malipo yao ya nauli.
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